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Vedlegg 1:  

Lise over endringer i revidert T-1442, opplistet etter kapittel. Utfyllende beskrivelse av de mest vesentlige endringene er beskrevet i 

høringsnotatet. 

 

Tabell 1: Liste over kapittelvise endringer i revidert T-1442. Utfyllende beskrivelse av mest vesentlige endringer følger i høringsbrevet. 

Dagens retningslinje Forslag til endring  

Kapittel 1 omtaler i dag: 

• Formål og virkeområde 

 

Nytt kapittel 1 omtaler samme virkeområde og samme formål som i dagens retningslinje, men med 

økt fokus på helse og livskvalitet. 

 

Det blir angitt kvalitetskrav som bør tilfredsstilles for støyfølsom bebyggelse: stille side, stille egnet 

uteareal, stilt innendørs. Dette omtales i høringsbrevet. 

 

Stille side defineres. Dempet side innføres som nytt begrep. Dette beskrives i høringsbrevet. 

 

Kapittel 2 omtaler i dag: 

• Kommuneplan 

• Grenseverdier og 

støysonekart i 

kommuneplan 

• Beregningsmetoder 

• Rekreasjonsområder og 

stille områder 

 

Nytt kapittel 2 omtaler grenseverdier, samt krav til utredninger og fremstilling av kartdata. 

 

Beregningsforutsetninger som tidligere var angitt i kulepunkter under grenseverdiene er flyttet fra 

retningslinjen til veilederen. 

 

Anbefalinger om ivaretakelse av støy i kommuneplan er flyttet til eget kapittel 3.1. 

 

Tabell med grenseverdier for rekreasjonsområder og stille områder er tatt ut. Det henvises til 

grenseverdier i ny tabell 2 (dagens tabell 3). Bakgrunnen for endringen er omtalt i høringsbrevet. 
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Kapittel 3 omtaler i dag: 

• Grenseverdier ved 

planlegging 

• Behandling av 

reguleringsplaner 

• Støyfølsom bebyggelse 

• Støyende virksomhet 

• Utbygging i gul sone og 

rød sone 

• Avvikssoner 

• Konsekvensutredning 

• Støy fra flere kilder 

• Byggesak og tilsyn 

 

 

 

Grenseverdier er flyttet til kapittel 2. 

 

Anbefaling om hvordan støy skal håndteres i reguleringsplan er omtalt i nytt kapittel 3 som gir 

anbefalinger for planprosess.  

 

Planlegging av støyfølsom bebyggelse i gul og rød støysone er omtalt i nytt kapittel 4. Det er tatt 

inn anbefalinger til utbygging av skoler, barnehager og helsebygg. Se kapittel 4.2 og 4.3. 

 

Det er tatt inn anbefalinger om utbygging i flystøysoner, som noe strengere sammenlignet med 

utbygging i støysoner fra øvrige støykilder. Se kapittel 4.4. 

 

Planlegging av støyende anlegg og virksomhet er omtalt i nytt kapittel 5. Begrepet anlegg brukes 

om samferdselsanlegg. Begrepet virksomhet brukes om øvrig støyende virksomhet (industri, næring, 

vindkraft mfl). Miljø- og sikkerhetstiltak er tatt ut som begrep. Disse tiltakene er i stedet omfattet 

av beskrivelse av mindre tiltak. Se kapittel 5.2.  

 

Avikssoner er tatt ut som begrep. Det er imidlertid fortsatt anbefalinger om at utbygging av 

støyfølsom bebyggelse i rød sone begrenses til prioriterte by- og tettstedsområder hvor utbygging 

underbygger målsettingene i SPR-BATP. Se kapittel 3.1. 

 

Støy fra flere kilder er flyttet til kapittel 2 om grenseverdier og beregning. Det er laget en egen 

metode for å håndtere samlet støybelastning. Metodebeskrivelse er vedlagt høringen. 

 

Byggesak og tilsyn er flyttet til kapittel 3 om planprosess og byggesak. 
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Kapittel 4 omtaler i dag: 

• Bygge og anleggsstøy 

• Tabell 4: Anbefalte 

grenseverdier 

• Tabell 5: skjerping av 

grenseverdi 

• Tabell 6: Innendørs 

støynivå 

• Minstekrav til varsel 

 

Bygge- og anleggsstøy omtales nå i nytt kapittel 6. Kapittelet har ny struktur og tydeligere 

anbefalinger om at BA-støy kan håndteres i planprosessen, og ikke kun i byggesaken. 

 

Tabell 4 med anbefalte grenseverdier for bygge- og anleggsstøy med varighet under 6 uker er endret 

til å gjelde bygge- og anleggsstøy med varighet over 6 måneder. Grenseverdiene er skjerpet med 5 

dB for å fange opp skjerpingen i dagens tabell 5 om skjerping av grenseverdi.  

 

Tabell 5 om skjerping av grenseverdiene er som en følge av dette tatt ut. Det er gitt en mulighet for 

å tillate 5 dB høyere støynivå ved kortvarige arbeider (under 6 måneder). 

 

Tabell 6 om støygrenser for innendørs støynivå er tatt ut fordi grenseverdiene ikke var 

hensiktsmessige. Det er i stedet lagt til grunn at innendørs støygrenser bør angis konkret av 

kommunen i tilfeller hvor det er utfordringer med innendørs støy og strukturstøy som følge av 

arbeider i samme bygg eller tunnelarbeider. 

 

Kapittel 5 omtaler i dag: 

• Forskjellige 

bestemmelser 

• Myndighet og innsigelse 

• Definisjoner 

Innholdet omtales i nytt kapittel 7.  

 

Innslagspunkt for innsigelse er samordnet med innslagspunkt for innsigelse i T-2/16. Definisjoner og 

ordforklaringer er til dels lagt inn i retningslinjen og til dels flyttet til veilederen. 

 

Definisjon av rom for varig opphold er endret. I dag defineres ikke kjøkken som et "støyfølsomt 

rom". Dette avviker fra definisjonen i TEK, hvor kjøkken inngår som "støyfølsomt". I ny T-1442 regnes 

også kjøkken som støyfølsomt rom. Bakgrunnen for dette ønske om å samkjøre TEK og T-1442, samt 

at kjøkken og stue i stor grad etableres som ett felles rom i nye boliger.  

 


